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STRESZCZENIE

Wojna w Ukrainie, trwajaca od lutego 2022 roku, jest jednym
znajwazniejszych wydarzen geopolitycznych wspotezesnoscei.
W odpowiedzi na agresje Rosji, Polska stala sie kluczowym
miejscem schronienia dla ukrainskich uchodzcéw, co
wywolalo poczatkowy wzrost zainteresowania konfliktem
i masowa pomoc spoleczna. Jednak z czasem nasilenie
komunikatéw o wojnie, jak i przedtuzajacy sie kryzys,
mogty przyczyni¢ sie do ,zmeczenia wojennego” Polakéw.
Niniejsze badanie analizuje ten fenomen, koncentrujgc
sie na poziomie niepokoju, zainteresowania wojng oraz
zmieniajacej sie postawie wobec uchodzcéw z Ukrainy.
Badanie przeprowadzono w listopadzie 2024 roku w Polsce
na reprezentatywnej probie dorostych (N = 223), przy uzyciu
metody CAWI. Wyniki wskazuja, ze poczatkowa solidarnosé

i aktywne zaangazowanie spoleczenistwa polskiego, ktdre
manifestowaly sie otwarto$cig na przyjmowanie uchodzcéw
oraz znacznym zainteresowaniem medialnym, z czasem
ustepuja miejsca wyraznemu ,zmeczeniu wojng” i wyraznej
zmianie stosunku. Polskie spoleczenstwo stopniowo staje
sie coraz mniej zainteresowane wojng w Ukrainie, jest
zmeczone, odczuwa coraz mniejsze zagrozenie oraz staje
si¢ coraz bardziej niechetne wobec uchodzcéw z Ukrainy.
Wyniki sugeruja, ze dlugotrwaly konflikt przyczynia sie do
zmniejszenia emocjonalnej reakcji na wydarzenia w Ukrainie,
co moze negatywnie wptywac na wsparcie spoteczne polskiego
spoteczenstwa dla Ukrainy.

Stowa kluczowe: wojna w Ukrainie, zmeczenie

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

- Poziom zagrozenia dla bezpieczenstwa polskiego
spoleczenstwa obniza sie, jednak wcigz pozostaje na
wysokim poziomie obejmujacym ponad potowe badanych

«  Trzech na czterech respondentoéw uwaza, ze spoteczne
zainteresowanie wojng w Ukrainie wyraznie zmalato

+  Stosunek dla przyjmowania uchodzcéw z Ukrainy osiggnat
historyczne minima, spadajac do 38% (wzgledem 94% z
poczatku inwazji)

+  Mezczyzni odczuwaja wiekszy niepokdj i sg bardziej
zainteresowani tematyka wojny w Ukrainie niz kobiety

«  Wyborcy Lewicy sa najmniej zainteresowani tematyka
wojny w Ukrainie

+ Wyborcy Zjednoczonej Prawicy i Konfederacji s zmeczeni
informacjami o wojnie

- Okolo co pigta osoba angazuje sie w aktywne pomaganie
Ukrainncom - nie réznicuje tego ani pteé ani preferencje
polityczne



WPROWADZENIE

Charakterystyka Konfliktu

Wojna w Ukrainie, trwajaca od lutego 2022 roku, stanowi
jedno z najwazniejszych i najpowazniejszych wydarzen
geopolitycznych poczatku XXI wieku. Konflikt ten mozna
okresli¢ jako petnoskalowa inwazje Rosji na Ukraine (Kirby,
2022), majacg na celu realizacje szeroko zakrojonych celéw
politycznych, militarnych oraz terytorialnych. Eskalacja ta,
stanowi w istocie kontynuacje rosyjskich dziatan zbrojnych,
formalnie zapoczgtkowanych w 2014 roku, kiedy to Rosja
dokonata nielegalnej aneksu poétwyspu Krymskiego (oraz
nieudanej préby aneksji obwodéw Donieckiego i Luganskiego),
w odpowiedzi na zakoniczone z powodzeniem ogélnonarodowe
protesty spoteczenistwa ukrainskiego na Majdanie, majace na
celu zwiekszenie integracji z Unig Europejska. Tymczasowe
zawieszenie konfliktu bylo wynikiem dwo6ch porozumien
podpisanych w Minsku w 2014 i 2015 roku, ktére miaty na
celu wprowadzenia catkowitego zawieszenia broni, wycofania
ciezkiego sprzetu oraz przeprowadzenie wyboréw w obwodach
Donieckim i Luganski, zapewniajac o uszanowaniu autonomii i
decentralizacji wladzy (Atland, 2020).

Porozumienie Minskie nie stanowilo formalnego zakonczenia
konfliktu, a raczej utrzymywato go w ,,nie w pelni zamroZonym
stanie” (Wilkiin., 2016). Porozumienie to bylo interpretowane
przez wielu specjalistéw jako gra pozoréw, ktorej celem
jest postepujaca destabilizacja Ukrainy oraz stopniowego
wprowadzania zmian w porzadku miedzynarodowym
(Golanski, 2016; Pelczynska-Natecz, Buras, 2017; Tseveliov,
2022; Veebel, Markus, 2016). Posrdd wielu efektéw rosyjskiej
agresji na terytorium Ukrainy, jednym z wazniejszych
bylo przyspieszenie realizacji dazen Ukrainy do dalszej
integracji z Unig Europejska (np. poprzez podpisanie umowy
stowarzyszeniowej) oraz NATO (np. poprzez wzmocnienie
wspoétpracy w zakresie modernizacji sit zbrojnych Ukrainy;
Mbah, Wasum, 2022; Sperling, Webber, 2016; Wolff, 2015).
Dziatania te, przez strone rosyjska, byly postrzegane jako
narastajace zagrozenie bezpieczenstwa, ostabienie pozycji Rosji
w Europie Wschodniej uznawanej jako jej historyczna strefa
wptywow jak réwniez jako naruszenie wymiaru ideologicznego,
sugerujacy jednos¢ narodéw ukrainskiego i rosyjskiego (Della
Salla, 2023; Kuzio, 2018; 2022). Rezultatem tych narastajacych
napie¢, byla eskalacja konfliktu, ktéra rozpoczeta sie 24 lutego
2022 roku inwazja wojsk Rosji na terytorium Ukrainy.

Poczatkowe etapy wojny w Ukrainie mialy bardzo dynamiczny
przebieg, ztozony z wielu faz i zmian strategicznych, ktére
istotnie wplynely na sytuacje zaréwno na froncie, jak i w

sferze geopolitycznej. Pierwotnym celem inwazji byto szybkie
przejecie kontroli nad kluczowymi obszarami Ukrainy, w tym
stolicg - Kijowem. Sily rosyjskie atakowatly z péinocy, wschodu
i potudnia, wykorzystujac przewage liczebna i technologiczna,
liczac na szybkie zalamanie si¢ oporu ukrainskiego. Jednakze,
pomimo poczatkowych sukcesdw (w szczegdlnosci na potudniu
kraju), ukrainska obrona, wsparta szeroka mobilizacja
spoteczenstwa oraz strategiczna pomoca wojskowa ze strony
panstw zachodnich, okazala sie skuteczna, co doprowadzilo do
zmiany celdw strategicznych. Wojska rosyjskie skoncentrowaty
sie na wschodnich i potudniowych czesciach kraju, starajac sie
zdoby¢ pelng kontrole nad obwodami Donieckim i Luganskim,
przy jednoczesnej ofensywie na potudniu, starajac sie stworzy¢
korytarz ladowy laczacy Krym z terytoriami okupowanymi
na wschodzie Ukrainy. Druga potowa 2022 roku przyniosta
kolejne zmiany w dynamice konfliktu, co bylo zwiagzane
ze zintensyfikowaniem pomocy militarnej Ukrainie przez
panstwa Zachodu (w tym artylerii dalekiego zasiegu, dronéw
oraz zaawansowanych systemow obrony powietrznej), co
doprowadzilo do zwiekszenia mozliwosci bojowych Ukrainy
(skutkujaca np. wyparciem wojsk rosyjskich z Chersonia;
Lanoszka, Becker, 2023; Szoke, Kusica, 2023). Rok 2023
przyniost dalsza eskalacje walk, zwlaszcza w rejonach
wschodnich i potudniowych. Rosja, pomimo znacznych strat w
ludziachisprzecie, starata sie przetamac opor ukrainski, a walki
o miasta takie jak Bachmut, Soledar czy Awdijiwka staly sie
symbolem diugotrwatych, wyniszczajacych bojow pozycyjnych,
w ktorych obie strony ponosily ogromne straty (Cooper i
in., 2023; Liadze i in., 2022). W 2024 roku kontynuowano
intensywne i wzajemnie wyniszczajace codzienne walki,
bombardowania infrastruktury krytycznej z wykorzystaniem
dronéw oraz pociskow dalekiego zasiegu. Pewnym
zaskoczeniem, byla sierpniowa ofensywa wojsk ukrainskich
na terytorium Federacji Rosyjskiej w obwodzie Kurskim,
jednak o tyle o ile moze stanowi¢ istotng karte przetargowa w
negocjacjach z agresorem, w obliczu niemal tysiecznego dnia
wojny nie istnieje perspektywa jej zakonczenia.

WojnawUkrainietonietylkozmaganiasitzbrojnych. Toréwniez
niespotykane w dzisiejszych czasach problemy gospodarcze,
ekonomiczne i spoteczne - zardwno w samej Ukrainie, jak
rowniez i w panstwach Unii Europejskiej. W poczatkowych
etapach trwania inwazji, gdy celem bylo szybkie zajecie Kijowa,
okoto czterech i pdt miliona obywateli Ukrainy poszukiwaty
bezpieczenstwa w panstwach oséciennych, za$ obecnie, liczba
ta wynosi niemal siedem milionéw (UNHCR, 2024). Wedtug
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danych zarejestrowanych numeréw PESEL, zdecydowana
wiekszo$¢é uchodzcéw wojennych to dzieci (45.7%) oraz
kobiety (45.75%). Udziat 0s6b starszych (3.60%) oraz dorostych
mezczyzn byt znikomy (4.95%; Duszczyk, Kaczmarczyk,
2022). Pomimo wyraznej niecheci polskiego spoteczenstwa
do uchodzcéw (por. Cap, 2018), niespodziewany naplyw
uchodZcéw ukrainskich na niespotykang w nowozytnej historii
skale, spotkat si¢ z réwnie niespotykang reakcja polskiego
spoteczenstwa, ktére otworzyto swoje domy, zapewnito dostep
do pomocy medycznej, zorganizowano miejsca pracy oraz
otoczono opieka miliony uchodzcéw wojennych (Duszczyk,
Kaczmarczyk, 2022; Ociepa-Kicinska, Gorzalczynska-
Koczkodaj, 2022). W tym czasie, stosunek Polakéw wobec
Ukraincéw byt bardzo pozytywny, ponad 77% dorostych
Polakéw deklarowato zdecydowang cheé¢ przyjmowania
uchodzceéw z Ukrainy (Laboratorium Badawcze Cyfrowych
Nauk Spotecznych, 2022). Wraz z inwazjg Rosji na terytorium
Ukrainy, radykalnie zwigkszylo sie réwniez poparcie (z 26% w
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2013 do 60% w 2022) wobec jak najszybszego przyjecia Ukrainy
do Unii Europejskiej (CBOS, 2023). W tym samym raporcie z
badan (CBOS, 2023), zdecydowana wigkszo$é badanych (85% w
2022 vs. 76% w 2023) deklarowata, ze wojna w Ukrainie zagraza
bezpieczenstwu Polski. Pomimo pozytywnego sentymentu,
stosunek Polakéw do przyjmowania uchodzcéw z Ukrainy
stopniowo si¢ zmienia - odsetek os6b, ktore sg przeciwko
przyjmowaniu wzrost z rekordowego 1% w marcu 2022 do
38% w kwietniu 2024 (CBOS, 2024). W podobnym tonie,
zdecydowana wiekszo$¢é Polakéw, nie reaguje na ewentualne
zagrozenie ze strony Rosji (np. gromadzac gotdwke, robigc
zapasy paliwa, sprawdzajac gdzie znajdujg sie schrony), co
moze sugerowaé, ze obywatele polskiego spoteczenstwa
stopniowo przyzwyczajaja sie do konfliktu, rozgrywajacego
sie tuz za granica. Celem niniejszego badania, jest zatem
proba oceny, czy i w jakim stopniu, polskie spoteczenstwo
odczuwa zmeczenie informacyjne zwigzane z trwajaca
wojna.




METODA

Osoby Badane i Procedura Badawcza

W badaniu, ktére zostalo przeprowadzone przez panel
badawczy metoda CAWI (Computer Assisted Web Interview)
na poczatku listopada 2024 roku wzieto udzial N = 223
osob dorostych, ustawiajgc kwoty ze wzgledu na wiek, pleé
oraz miejsce zamieszkania. Tym samym, w badaniu wzieta
udziat préba dorostych Polakéw w wieku od 18 do 86 lat (M =
50.22 lat; SD = 16.74). Nieznacznie ponad potowe tej proby
stanowily kobiety (52.5% vs. 47.5% mezczyzn), co odpowiada
populacji dorostych Polakéw w odniesieniu do danych
publikowanych przez Gléwny Urzad Statystyczny. Poziom
wyksztalcenia deklarowany przez osoby badane okazal sie
zblizony dla wszystkich kategorii — okoto jedna trzecia os6b
badanych (33.6%) zadeklarowala posiadanie wyksztalcenia
podstawowego lub zawodowego, podobnie jak $redniego
(33.6%) oraz wyzszego (32.7%). Wigkszo$¢ osob, ktdre wzielty

Rysunek 1.

udziat w badaniu zamieszkiwala tereny wiejskie (40.8%)
lub miasta do stu tysiecy mieszkancoéw (32.7%). Udziat
0séb zamieszkujacych miasta miedzy sto a pieéset tysiecy
(13.9%) oraz miast powyzej pieciuset tysiecy mieszkancow
(12.6%) byt wyraznie mniejszy. Na Rysunku 1 przedstawiono
wojewodztwa, w ktérych mieszkaly osoby biorace udzial w
omawianym badaniu. Spo$réd najbardziej licznych, mozna
wyrozni¢ wojewddztwo mazowieckie (n = 33) oraz Slqskie (n=
28). Okoto dziesigé¢ procent oséb badanych pochodzito réwniez
z wojewodztw Wielkopolskiego (n = 23) oraz Dolnoslaskiego (n
= 21). Wérdd najmniej licznie reprezentowanych wojewddztw
znalezli si¢ mieszkancy wojewddztwa Opolskiego (n = 3),
Zachodniopomorskiego (n = 5) oraz Lubuskiego (n = 6).
Liczby te, odpowiadajg ogdlnym kwotom dotyczacym gestosci
zaludnienie tych regionéw.

Wojewodztwo zamieszkania 0s6b badanych. Ciemniejszy kolor
oznacza wieksze zageszczenie badanych w danej prébie.

Rysunek 2.

Rozklad preferencji wyborczych w badanej probie (N = 223).

Gdyby wybory do polskiego Parlamentu odbywaty sig w
najblizszg niedzielg, na jaki komitet wyborczy by
Pan(Pani) glosowat(gtosowata)
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Osobom badanym, w czes$ci metryczkowe]j badania, zadano
rowniez pytanie o ich preferencje wyborcze (Gdyby wybory
do polskiego Parlamenty odbywaty sie w najblizszq niedziele,
na jaki komitet wyborczy by Pan(Pani) gtosowat(gtosowata)).
Rozklad odpowiedzi na to pytanie przedstawiono na
Rysunku 2. Gdyby wybory do polskiego Parlamentu mialy
odby¢ sie w kolejna niedziele, niecata jedna trzecia oséb
badanych zadeklarowala oddanie swojego glosu albo na
Koalicje Obywatelska (30%) albo na Zjednoczona Prawice
(26.5%). Trzecia sila w obecnym badaniu okazala sie partia
Konfederacja, na ktérag oddanie gtosu zadeklarowata okoto
co dziesiata osoba badana (11.7%). Zblizony wynik osiagneta
réwniez Lewica (8.5%), za$ najnizszy wynik sposréd partii
politycznych, ktére w biezacej kadencji zasiadaja w polskim
Parlamencie uzyskata Trzecia Droga, uzyskujac wynik tuz
nad piecioprocentowym progiem wyborczym (6.3%). Nalezy
réowniez podkres$lié, ze wéréd osob badanych, spora czesé
wyborcow albo odméwita udzielenia odpowiedzi (7.6%) albo

Narzedzia

Niepokdj zwigzany z eskalacja
wojny w Ukrainie

W pierwszej kolejnosci zbadano poziom niepokoju polskiego
spoleczenstwa w zwigzany z dalszg eskalacja wojny w Ukrainie.
W tym celu, wykorzystano trzy stwierdzenia opracowane
przez Laboratorium Badawcze Cyfrowych Nauk Spolecznych
(2022a), ktérych tresé, wraz ze statystykami opisowymi oraz
wielko$cig tadunku czynnikowego przedstawiono w Tabeli

wprost zadeklarowala, zZe nie wzietaby udzialu w wyborach
(6.3%). W przypadku analiz raportowanych w dalszej czesci
raportu, ktére dokonaty podziatu ze wzgledu na preferencje
wyborcze, osoby te (n = 31 0sdb) zostaty wykluczone z analiz.
Aby poglebi¢ zrozumienie preferencji politycznych oséb
bioragcych udzial w badaniu, zadano dodatkowe pytanie
(Mowigc o polityce w sferze obyczajowej, ludzie okreslajq siejako
konserwatywni albo liberalni. Ktére miejsce na skali najlepiej
opisywatby Pana(Pani) poglqdy i przekonania?), na ktére osoby
badane odpowiadaly za pomocg siedmio-stopniowej skali typu
Likerta (gdzie 1 oznaczatlo zdecydowanie liberalne poglady, zas
7 oznaczalo zdecydowanie konserwatywne poglady). Na takiej
skali, wyniki wskazujace na poglady liberalne (odpowiedzi od
1 do 3) uzyskalo 37.7% badanej proby, zas wyniki wskazujacy
na poglady konserwatywne (odpowiedzi od 5 do 7), uzyskato
31% badanej proby. Wyniki nie wskazujgce jednoznacznie
na posiadane preferencje (odpowiedz neutralna, 4) wybrana
zostala przez najwieksza liczbe os6b badanych, tj., przez 31.4%.

1. Struktura czynnikowa skali zweryfikowana za pomoca
eksploracyjnej analizy czynnikowej (metoda ekstrakcji: osi
gléwnych) wskazala na obecnos$é¢ jednej zmiennej latentnej,
ktéra wyjasniala 77.26% zmiennosci. Wielko$¢ tadunkéw
czynnikowych wskazuje na wysoka sp6jnos$é¢ tej zmiennej,
co zostalo réwniez potwierdzone w analizie spdjnosci
wewnetrznej pozycji testowych (o = .85). Tym samym, skala
ta moze by¢ uznana za dobry pomiar niepokoju zwigzanego z
dalszg eskalacjg konfliktu.



Tres¢ pozycji testowych skali do pomiaru poziomu niepokoju zwiazanego z dalsza eskalacja
wojny w Ukrainie wraz ze statystykami opisowymi oraz wielkoscia tadunkow ezynnikowych

TRESC POZYCJI TESTOWEJ M SD £ ADUNEK CZYNNIKOWY
Wojna migedzy Rosjq a Ukraing moze przerodzi¢ sie¢ w wojne swiatowa. 3.63 1.07 .82
Wojna miedzy Rosja a Ukraing moze przerodzi¢ si¢ w konflikt atomowy. 3.22 1.16 .82
Wojna miedzy Rosja a Ukraing moze wkroétce przeniesc¢ sie na teren Polski 3.14 1.21 .80

Zainteresowanie Wojng w Ukrainie

W poczatkowych etapach od inwazji Rosjina terytorium Ukrainy,
Laboratorium Badawcze Cyfrowych Nauk Spotecznych (2022b)
monitorowalo poziom zainteresowania wojng dorostych
Polakéw w okresie 4-7 marca 2022, 11-13 marca 2022 oraz 18-21
marca 2022. W obecnym badaniu zadali$my to samo pytanie
(Czy interesuje si¢ Pan(Pani) wojnq w Ukrainie?), na ktére osoby
badane mogly udzieli¢ odpowiedzi za pomocg pigcio-punktowej
skali typu Likerta (gdzie 1 oznaczalo zdecydowanie sie nie
interesuje, a 5 oznaczalo zdecydowanie sig¢ interesuje). Ponadto,
osobom badanym zadano dodatkowe pytanie dotyczace
czestotliwosci $ledzenia informacji o wojnie w Ukrainie w
przestrzeni publicznej (Jak czesto Sledzi Pan(Pani) informacje
dotyczqce wojny w Ukrainie?). Skala odpowiedzi réwniez byta
piecio-stopniowa, jednak jej zakres wahat sie od 1 (oznaczajacego
codziennie) do 5 (oznaczajgcego w ogdle). Odpowiedzi srodkowe
odnosily sie do frekwencji w porzadku rosnacym (2 = kilka
razy w tygodniu, 3 = raz w tygodniu, 4 = rzadziej). Tym samym,
niski wynik na tym pytaniu oznaczal wigksza czestotliwo$é
poszukiwania informacji dotyczacych wojny w Ukrainie. Aby
lepiej zrozumieé ewentualng zmiane w podejs$ciu os6b badanych,
poza poréwnaniem do danych historycznych zaraportowanych
przez Laboratorium Badawcze Cyfrowych Nauk Spolecznych
(2022b), spytano osoby badane o ich odczuwang zmiane
stosunku wobec wojny w Ukrainie (Czy obecnie interesuje sie
Pan(Pani) sytuacjg w Ukrainie bardziej, mniej czy tak samo jak
na poczqtku konfliktu (luty-marzec 2022)?). Osobom badanym
zostawila przedstawiona cztero-stopniowa skala odpowiedzi, w
ktorej mogli wybraé¢ wzrost ich poziomu zainteresowania (1 =
bardziej), spadek (2 = mniej), utrzymanie na zblizonym poziomie
(8 = tak samo) lub zadeklarowa¢ brak zainteresowania ani dzis,
ani kiedy$s (4 = nigdy mnie to nie interesowato). Ze wzgledu
na fakt, ze kazde pytanie jako$ciowo dotyczylo odmiennych
kwestii, nie zatozono oraz nie przeanalizowano ewentualnego
wplywu zmiennej latentnej dotyczacej ogélniejszego poziomu
zainteresowania wojna.

Bezpieczenstwo i Zmeczenie Wojnag

W kolejnej czesci badania, zmierzono poziom bezpieczenstwa
orazzmeczeniawojngrespondentow. W tym celu, wykorzystano
zestaw pytan wykorzystanych w raporcie Centrum Badan

Opinii Spotecznej (CBOS, 2024). Doktadniej, zbadano poziom
bezpieczenstwa zadajac pytanie, Czy Pana(Pani) zdaniem,
wojna w Ukrainie zagraza bezpieczeristwu Polski czy tez nie?,
stosunek wobec przyjmowania uchodzcéw (Czy, Pana(Pani)
zdaniem, Polska powinna przyjmowaé ukrairiskich uchodzcow
z terenéw objetych konfliktem?). Osoby badane udzielaty
odpowiedzi za pomoca piecio-stopniowej skali typu Likerta
siegajacej od 1 (Zdecydowanie nie) do 5 (Zdecydowanie tak).
Dane dotyczace poziomu bezpieczenstwa Polakéw zbierane sg
w ten sposéb w odstepach miesigcznych, poczawszy od marca
2022 roku, co umozliwia dokonanie poréwnania z istniejagcymi
danymi do kwietnia 2024 roku (CBOS, 2024).

Ponadto, w dodatku do tych pozycji, dokonano pomiaru
zmeczenia informacyjnego dotyczgcego trwajacej wojny w
Ukrainie. Poczgtkowo, zadano pytanie odnosnie poziomu
zmeczenia (Czy odczuwa Pan(Pani) zmeczenie nadmiarem
informacji o wojnie w Ukrainie?), nastepnie za$, zbadano
stosunek afektywny wobec wojny (Czy uwaza Pan(Pani), zZe
wojna w Ukrainie stata sie ,,normalnosciq” i przestata wzbudzaé
tak duze emocje jak na poczqtku) oraz postrzeganie ogélnej
percepcji spotecznej (Czy uwaza Pan(Pani), Ze spoleczne
zainteresowania wojnqg w Ukrainie w Polsce zmniejszyto sie
z czasem?). Na wszystkie te pytania, respondenci udzielali
odpowiedzi za pomoca piecio-stopniowej skali typu Likerta
siegajacej od 1 (Zdecydowanie nie) do 5 (Zdecydowanie tak).

Zachowania Zwigzane z Trwajgcg Wojng

W ostatniej cze$ci badania, bazujac na raporcie Centrum
Badan Opinii Spotecznej (CBOS, 2024), dokonano pomiaru
réznorodnych zachowan, ktére ludzie moga wykonywaé
w kontekscie trwajacej wojny w Ukrainie. Podobnie jak
W omawianym raporcie, w obecnym badaniu zmierzono
zachowania dotyczace gromadzenia gotéwki oraz zapaséw
zywnosci i innych najpotrzebniejszych rzeczy. Ponadto,
zmierzono behawioralne wskazniki postrzegania sytuacji takie
jak kupowanie rosyjskich produktéw oraz udzielanie pomocy
(rzeczowej, finansowej) Ukraincom. W przeciwienstwie do
pozostatych pytan, w przypadku oceny zachowan ograniczono
sie do wymuszonego formatu odpowiedzi, w odniesieniu
do ktdérego osoby badane mogly albo sie zgodzi¢ (udzielajac
odpowiedzi Tak) albo nie (udzielajgc odpowiedzi Nie).

WYNIKI

Odczuwany poziom niepokoju zwigzanego z eskalacjg wojny w Ukrainie

Badania prowadzone na poczatku inwazji Rosji na terytorium
Ukrainy (tj., miedzy 4 a 7 marca 2022) przez Laboratorium
Badawcze Cyfrowych Nauk Spolecznych (2022a) wykazaly,
ze niemal potowa dorostych Polakéw, obawiala sie, ze konflikt
ten moze przerodzi¢ sie¢ w konflikt swiatowy. Wyniki analiz
miesigc pdzniej, wykazaty, ze poziom tego niepokoju znaczaco
opadt - nieznacznie przekraczajgc czterdziesci procent
ankietowanych. Podobne obawy odnotowano w przypadku
niepokoju zwigzanego z mozliwos$ciag przerodzenia sie
konfliktu w konflikt nuklearny - w poczatkowej fazie wojny,
okoto 42% badanych zgadzalo sie, Ze jest to realne zagrozenie,
za$ miesigc pdzniej — odsetek ten zmalal do okoto 35%. W
przypadku obaw dotyczacych mozliwosci przeniesienia wojny
na terytorium Polski - okoto jedna trzecia badanych uwazata
to za realne zagrozZenie. Liczba ta, w perspektywie miesigca
pozostata stabilna. Jednym z celéw niniejszego badania byta

préba udzielenia odpowiedzi na pytanie - a jak jest dzisiaj?
Wyniki przedstawiono na Rysunku 3. Zaobserwowane
wyniki wskazuja na znaczaca dynamike poziomu niepokoju
wzgledem danych historycznych. Wéréd dorostych Polakéw,
odsetek osdb, ktore obawiaja sie, ze wojna w Ukrainie moze
eskalowaé do konfliktu §wiatowego urosta do niemal 60% os6b
badanych. W odniesieniu do odczuwanego poziomu niepokoju
dotyczgcego mozliwos$ci przeksztatcenia sie wojny w Ukrainie
w konflikt nuklearny, odsetek ten jest niemalze réwny temu
obserwowanemu na poczatku wojny w marcu 2022, co réwniez
wskazuje na wzrost obaw obywateli Polski. Tymczasem, w
odniesieniu do obaw zwigzanych z mozliwo$cia przeniesienia
sie konfliktu na terytorium Polski - odsetek ten wydaje sie by¢
stabilny w dilugoterminowej perspektywie, z minimalnymi
odchyleniami - czego obawia si¢ okolo jedna trzecia dorostych
Polakdw.

Odsetek 0s6b badanych, ktore zgodzilo sie na pytania dotyczace
niepokoju wzgledem mozliwosci eskalacji wojny w Ukrainie.

Dane za okres marca 2022 oraz kwietnia 2022 pochodza z https://lab.ifispan.edu.
pl/2022/04/19/niepokoj-zwiazany-z-eskalacja-wojny-w-ukrainie-wyniki/
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W dalszej czesci analiz - poréwnano jaki jest odczuwany
poziom niepokoju ze wzgledu na ple¢ oraz preferencje
wyborcze respondentdw, co przedstawiono w graficznej formie
na Rysunku 4. Okoto 60% mezczyzn i 50% kobiet obawia sie, Ze
wojna w Ukrainie moze eskalowa¢ do konfliktu §wiatowego. W
odniesieniu do obaw w stosunku do mozliwosci przeksztalcenia
sie wkonflikt nuklearny, ,jedynie” okoto 40% kobiet i me¢zczyzn
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ma takie obawy. Pewne réznice zaobserwowano w przypadku
obaw zwigzanych z mozliwo$cig przeniesienia si¢ konfliktu na
terytorium Polski - czego obawia sie okolo 40% kobiet oraz
okoto 30% mezczyzn. Wyniki testu tdlaprébniezaleznych, ktdre
zostaly wykonane, aby zweryfikowa¢ réznice miedzyplciowe,
wykazaly, ze co do zasady - nie odnotowano réznic miedzy
kobietami a mezZczyznami w niepokoju zwigzanym z



mozliwoscig eskalacji do konfliktu $wiatowego (p = .455) lub
nuklearnego (p = .973). W odniesieniu do obaw o eskalacje
konfliktu na teren Polski, kobiety charakteryzowaly sie
wyzszymi obawami, jednak wynik ten byl na granicy przyjetego
progu poziomu statystycznego, co sugeruje ostroznosé¢ w jego
interpretacji (p = .057).

W przypadku preferencji wyborczych, wiekszosé wyborcéw
(ok. 60%) wszystkich partii, z wyjgtkiem lewicy (ok. 35%)
obawiaja si¢ mozliwosci eskalowania wojny w Ukrainie
do konfliktu $wiatowego. Mniejsze obawy zwigzane sa z
mozliwo$cig przeksztatcenia sie w konflikt nuklearny, czego
obawia si¢ niemal potowa wyborcéw Zjednoczonej Prawicy,
Koalicji Obywatelskiej oraz Trzeciej Drogi. Poziom obaw
Konfederacji jest nieznacznie nizszy (40%), za$ poziom
obaw wyborcow Lewicy - najnizszy sposréd wszystkich
analizowanych (15%). W odniesieniu do odczuwanego
niepokoju zwigzanego z mozliwos$ciag przeniesienia sie
konfliktu na terytorium Polski, obawia sie¢ tego okolo
40% wyborcéw Zjednoczonej Prawicy oraz Koalicji

Rysunek 4.

Obywatelskiej, okoto 30% wyborcéw Trzeciej Drogi i
Konfederacji oraz tylko 5% wyborcéw Lewicy. Analizujac te
wyniki, ze wzgledu na wiegkszg ilo$é poréwnywanych grup,
w celu zbadania réznic wykonano jednoczynnikowg analize
wariancji. Jej wyniki wykazaly na brak réznic pomiedzy
wyborcami poszczegdlnych partii (kolejno: F(4,180) =
0.56; p = .693; F(4,180) = 1.88; p = .116; oraz F(4,180) = 2.10;
p = .082). Wynik ten nalezy jednak zinterpretowac z duzg
doza ostrozno$ci, poniewaz nalezy wzigé poprawke na
wielko$¢ analizowanego zbioru danych (odzwierciedlajacy
poparcie wobec poszczegdlnych partii politycznych). W
przypadku Trzeciej Drogi oraz Lewicy, wielko$¢ proby
wynosi kolejno 14 oraz 19 oséb, co z jednej strony moze
wplywaé na reprezentatywno$¢ raportowanych wynikéw, a
z drugiej - poprzez niedostateczng moc stosowanych testow
ogranicza mozliwo$¢ interpretacji réznic, ktére pomimo
tego, ze sa wyrazne - na poziomie statystyki sg niewidzialne.
Wykonanie badania na wiekszej prdobie, umozliwitoby
dokonywanie poréwnan ze znacznie wiekszg pewnoscig niz
ta opisywana w niniejszym raporcie.

Odsetek os6b badanych, ktore zgodzilo sie na pytania dotyczace niepokoju wzgledem
mozliwosci eskalacji wojny w Ukrainie w podziale na pleé oraz preferencje wyborcze.
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Zainteresowanie wojng

W raporcie Laboratorium Badawcze Cyfrowych Nauk
Spotecznych (2022b) wykazano, ze niemal 70% dorostych
Polakéw interesowala si¢ wojna w poczatkowym okresie
jej trwania (4-7 marca 2022). Odsetek ten, w ciggu dwoch
tygodni (badanie przeprowadzone w dniach 18-21.03)
nieznacznie spadt do 63%, co moze potencjalnie wskazywaé
na powolny i systematyczny spadek zainteresowania. Wyniki
przeprowadzonego badania, ktére odbyto sie¢ dwa i pdt roku
pdzniej, sugeruja, ze poziom zainteresowania spadi, jednak
utrzymuje sie na do$é¢ stabilnym i wysokim poziomie -
siegajacym dzi§ wyniku 50.6%. Wynik ten poszerzyliSmy
o czestotliwo$é $ledzenia informacji o wydarzeniach w
Ukrainie. Okolo co piata osoba badana (22%), codziennie
$ledzi informacje dotyczace wojny w Ukrainie, lub czyni to
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kilka (26.9%) albo chociaz raz w tygodniu (20.2%). Jedynie
niewielka cze$¢é badanej proby sprawdza informacje rzadziej
(23.8%) lub w ogdle sie tym nie interesuje (7.2%). Spadek
zainteresowania wojna jest réwniez widoczny w samopisie
0s6b bioracych udziat w badaniu. Az 58.7% os6éb wskazato, ze
w dniu dzisiejszym jest mniej zainteresowana wojna niz na
poczatku jej wybuchu, okolo jedna trzecia (29.1%) wskazata, ze
ich poziom zainteresowania jest taki sam, za$ nieznaczna czesé
0s6b wskazata, ze interesujg sie bardziej niz wtedy (8.1%) lub
nie interesowali sie nigdy (4%).

Na Rysunku 5, przedstawiono pordéwnania ze wzgledu na
pteé oraz preferencje wyborcze oséb badanych. Okoto 40%
kobiet oraz niemal 60% mezczyzn okre§lito siebie jako

osoby zywo zainteresowane tematyka wojny w Ukrainie. W
przypadku czestotliwo$ci $ledzenia informacji, mezczyzni
ponownie osiagneli wyzsze wyniki - ponownie okolo 60%
z badanych mezczyzn $ledzi informacji zwigzane z wojna w
Ukrainie w stosunku do niecaty 40% badanych kobiet. Wyniki
przeprowadzonych testéw ¢ dla prob niezaleznych, wykazaty,
ze w odniesieniu do $rednich poziomédw, o tyle o ile réznica w
zakresie samego zainteresowania wojna jest zblizona (wynik na
granicy tendencji; £=1.64; p=.102), tak w przypadku zachowania
dotyczgcego Sledzenia informacji - mezczyzni osiggali istotnie
wyzsze wyniki niz kobiety (¢ = 4.13; p <.001).

W odniesieniudo preferencji politycznych, wyborcy wszystkich
partii z wyjatkiem Lewicy, raportowali wysoki poziom
zainteresowania wojng w Ukrainie (przekraczajacy 50%, zas
w przypadku Lewicy - zblizony do 40%). W odniesieniu do

Rysunek 5.

samego $ledzenia informacji, wyniki byly nieznacznie bardziej
zroznicowane - wyborcy Zjednoczonej Prawicy, Koalicji
Obywatelskiej oraz Trzeciej Drogi - w zblizonym stopniu $ledza
informacje dotyczace wojny w Ukrainie (ok. 60% badanych),
za$ wybory Lewicy i Konfederacji - czynig to w mniejszym
stopniu (ok. 40% badanych). Wyniki jednoczynnikowej analizy
wariancji zasadniczo wspierajg zaobserwowane trendy -
podczas gdy nie wykazano réznic w poziomie zainteresowania
(F(4,180) = 1.64, p = .166), sledzenie informacji réznicuje
osoby o roznych preferencjach politycznych (F(4,180) = 4.18;
p = .003). Wyniki testu post-hoc Bonferroniego wykazaty, ze
jedyna istotna réznica odnosi sie jednak do wyborcéw Koalicji
Obywatelskiej, ktorzy sledza informacje o wojnie z wieksza
intensywnoscia niz wyborcy Konfederacji (p = .008). Jednakze
ze wzgledu na wielko$é préby, ponownie wyniki te nalezy
interpretowad z pewna doza ostroznosci.

Odsetek 0s6b badanych, ktore zgodzilo si¢ na pytania dotyczace zainteresowania i sledzeniem
informacji o wojnie5 w Ukrainie w podziale na pleé oraz preferencje wyborcze.
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Bezpieczenstwo

Wedtug raportu CBOS (2024) zdecydowana wiekszo$¢ Polakow
jest zdania, Ze wojna trwajaca w Ukrainie stanowi zagrozenie
dla bezpieczenstwa Polski. Odsetek osdb, ktére zgadzaja sie
z tym stwierdzeniem, na przestrzeni dwodch lat oscylowat
pomiedzy 85% (marzec 2022) a 64% (wrzesien 2023). W
ostatnim z dokonanych pomiaréw (kwiecienn 2024), odsetek ten
wynosit 81%, zblizajac sie do swoich historycznych maksiméw.
Podobnie, w odniesieniu do stosunku wobec przyjmowania
ukrainskich uchodzcéw, raporty CBOS wskazuja na ogromng
otwarto$¢é Polakéw w marcu 2022 (94% poparcia), ktéra jednak
systematycznie maleje, osiagajac szczyt w ostatnim pomiarze
z kwietnia 2024 wynoszacy jedynie 56% poparcia. A jak jest

Sledzenie
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dzisiaj? Wyniki przeprowadzonego badania w stosunku do
wynikéw raportowanych przez CBOS (2024) przedstawiono na
Rysunku 6. W listopadzie 2024, odsetek os6b, ktdre zgodzity sie
ze stwierdzeniem, ze wojna w Ukrainie stanowi zagrozZenie dla
Polski wyraznie zmalat — do 63%. Jednakze, zaobserwowany
spadek w odniesieniu do nastawienia wobec przyjmowania
ukrainskich uchodzcéw okazal sie w sposéb zdecydowanie
wyrazny odbiegaé od danych raportowanych przez CBOS (2024),
ktére od jakiego$ czasu sygnalizowaty spadek poparcia polskiego
spoteczenstwa, ktory jednak osiagnal najnizszg wartosé sposréd
wszystkich przeprowadzonych badann w obecnym badaniu -
siegajac poparcia jedynie 38% badanej proby.



Rysunek 6.

Odsetek os6b badanych, ktore zgodzilo sie na pytania dotyczace zagrozenia wojny dla bezpieczenstwa
Polski oraz stosunku wobec przyjmowania ukrainskich migrantéw przez Polske.
Dane CBOS (2024) pochodza z https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2024/K_048_24.PDF
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Na Rysunku 7 przedstawiono stosunek badanej proby do
zagrozenia oraz przyjmowania uchodzcéw w podziale na pleé
oraz preferencje polityczne. Zaréwno wiekszo$¢é kobiet jak i
mezcezyzn (ok. 60%) zgadzala sie ze stwierdzeniem, ze wojna
w Ukrainie stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa Polski.
W przypadku stosunku wobec przyjmowania ukrainskich
uchodzcéw, zgadzato sie wiecej mezczyzn (ok. 40%) niz
kobiet (ok. 30%). Wyniki testu ¢ dla préb niezaleznych,
wykazaly jednakze na brak réznic miedzyptciowych w obu
poréwnywanych zmiennych (wartosci p >.309). W odniesieniu
do réznic ze wzgledu na preferencje polityczne, ponad 60%
wyborcéw Zjednoczonej Prawicy, Koalicji Obywatelskiej
oraz Trzeciej Drogi zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze wojna
w Ukrainie stanowi zagrozenie dla bezpieczenstwa Polski.
W przypadku wyborcéw Lewicy oraz Konfederacji, odsetek
ten jest nizszy i wynosi okoto 50%. W przypadku stosunku
do przyjmowania ukrainskich uchodzcéw, znaczna czesé
wyborcéw Zjednoczonej Prawicy jest przeciw, za jest jedynie
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30% spo$réd nich. Spadek poparcia jest widoczny wérdd
wyborcéw wszystkich opcji politycznych, jednak najwiecej
0séb zgadzajacych sie z politykg przyjmowania uchodzcow
znajduje sie wrod wyborcéw Koalicji Obywatelskiej (ok. 51%)
oraz Lewicy (ok. 47%) i w nieznacznie mniejszym stopniu —
Trzeciej Drogi (ok. 43%). Najmniejsze poparcie - odnotowano
w przypadku wyborcow deklarujagcych oddanie glosu na
Konfederacje (ok. 27%). Wyniki jednoczynnikowej analizy
wariancji wykazaly, ze o tyle o ile poréwnywane grupy nie
r6znig sie w zakresie raportowanego poziomu bezpieczenstwa
(F(4,180) = 144; p = .223), tak wykazano istotne réznice w
stosunku wobec polityki przyjmowania ukrainskich uchodzcéw
(F(4,180) = 4.73; p = .001). Wyniki testu post-hoc Bonferroniego
wykazaly na istotne réznice pomiedzy wyborcami Koalicji
Obywatelskiej a wyborcami Zjednoczonej Prawicy (p = .004)
oraz Konfederacji (p = .008), ktorzy wyraznie rzadziej zgadzali
sie¢ z pro-imigracyjng polityka w stosunku do ukrainskich
uchodzcéw.

Rysunek 6.

Odsetek 0s6b badanych, ktdre zgodzilo sie na pytania dotyczace zagrozenia
wojny dla bezpieczenstwa Polski oraz stosunku wobec przyjmowania ukrainskich
migrantow przez Polske w podziale na pte¢ oraz preferencje wyborcze.
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Zmeczenie wojng

Inwazja Rosji w glab Ukrainy, w momencie wykonywania
badania zbliza si¢ do tysiecznego dnia. Ludzie Zyjacy na
$wiecie, codziennie styszg dramatyczne historie dotyczace
codziennego zycia w obliczu wojny. Przypadek Polski jest
szczegllnie istotny ze wzgledu na geograficzng bliskosé,
skutkujgca tym, ze dla milionéw obywateli Ukrainy, to
wiasnie Polska stata sie¢ bramg do bezpieczniejszego zZycia.
W kontekscie wspoétczesnych konfliktéw zbrojnych, takich
jak wojna w Ukrainie, spoleczenstwa sg stale bombardowane
ogromng iloscig wiadomo$ci, obrazéw i analiz z réznych
zrédet medialnych. Media, zwlaszcza cyfrowe, funkcjonujg w
trybie ciaglej transmisji, dostarczajac aktualizacji na temat
sytuacji wojennej w czasie rzeczywistym. Taka intensywnos$é
przekazu moze prowadzi¢ do uczucia przytloczenia, co z
kolei moze skutkowaé zwiekszong tendencja do unikania
takich informacji. Innymi stowy, jednostki, ktére czuja sie
przyttoczone iloscig i intensywno$cia informacji, w naturalny
sposob ograniczajg ekspozycje na temat, co moze objawiac sie
uczuciem zmeczenia i obojetno$cia wobec biezacych wydarzen.
W praktyce oznacza to, ze mimo Ze wojna w Ukrainie pozostaje
kwestig palaca, Polacy moga by¢ mniej sktonni do aktywnego
$ledzenia informacji na jej temat, traktujgc je jako powtarzalne
lub trudne do zrozumienia na poziomie osobistym.

W obecnym badaniu, odsetek osob, ktére zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze odczuwa zmeczenie z powodu nadmiaru
informacji o wojnie w Ukrainie, dotyczy niemal co drugiej
osoby badanej (40.8%). Badani, co do zasady, w wiekszo$ci
zgadzajg si¢ rowniez ze stwierdzeniem (61.9%), ze wojna w
Ukrainie moze by¢ postrzegana jako nowa ,normalnos$¢”, ktéra
nie budzi juz tylu emocji, ile kiedys$. W podobnym tonie, jeszcze
wiekszy odsetek respondentéw zgadza sie ze stwierdzeniem,
ze spoleczne zainteresowanie wojna w Ukrainie - zmniejszylo
sie z czasem (76.7%). Wyniki te potwierdzaja trend spadkowy
zaobserwowany  pomiedzy  poczgtkowymi  badaniami
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raportowanymi przez CBOS (2024) oraz tymi opisanymi w
powyzszych podrozdziatach. O tyle o ile wiekszos¢ badanej
proby postrzega wojne w Ukrainie jako problem wazny -
wiekszos¢ badanych odczuwa réwniez zmeczenie z powodu
jej wyniszczajacego i przedluzajacego sie charakteru, co w
dlugiej perspektywie, moze skutkowaé pogorszeniem sie opinii
publicznej w stosunku do checi niesienia pomocy Ukraincom
(cocze$ciowojestwidoczne wnastawieniuwobec przyjmowania
ukrainskich uchodzcow). W analizie, zweryfikowano réwniez
czy ple¢ oraz preferencje polityczne wplywajg na mniejszy
lub wiekszy poziom zmeczenia informacyjnego wojna w
Ukrainie. Odsetek oséb zgadzajacych sie z poszczegdlnymi
stwierdzeniami, przedstawiono na Rysunku 7.

W odniesieniu do pici, kobiety (ok. 45%) czesciej zgadzaly sie
ze stwierdzeniem odnoszacym sie do ich poziomu zmeczenia
informacyjnego z powodu wojng w Ukrainie niz mezczyzni
(ok. 35%). W przypadku postrzegania wojny jako nowej
,hormalnosci” oraz oceny spadku zainteresowania opinii
publicznej tematem wojny - kobiety oraz mezczyzni osiggneli
bardzo zblizone wyniki - okolo 60% z nich zgadzalo sie, ze
temat wojny zdotal juz przywyknaé oraz ok. 75% badanych
zgodzilo si¢ ze stwierdzaniem, Ze w ich oczach, opinii publiczna
nie przejmuje sie tym tematem tak, jak robila to kiedys. Wyniki
testu ¢ dla prob niezaleznych wspieraja taka interpretacje, gdyz
otyle oile nie odnotowano istotnych réznic w srednim poziomie
postrzegania sytuacji wojennej jako nowej ,normalnosci”
(t = 0.18; p = .857) oraz oceny spadku zainteresowania opinii
publicznej tym tematem (¢ = 0.28; p = .779), r6znice w zakresie
odczuwanego poziomu zmeczenia wskazywaly na wieksze
przeciazenie kobiet (t = 2.18; p = .042).

W odniesieniu do preferencji politycznych, okoto potowa
wyborcéw Zjednoczonej Prawicy oraz Konfederacji zglosita,
ze odczuwa zmeczenie tematem wojny w Ukrainie. W



przypadku wyborcow deklarujacych oddanie gtosu na Koalicje
Obywatelska, Lewice oraz Trzeciag Droga - odsetek ten byt
nizszy, gdyz okoto co trzeci z nich zgodzil sie z tym, Ze odczuwa
zmeczenie tym tematem. W przypadku postrzegania sytuacji
wojennej za wschodnig granice Polski, z wyjgtkiem wyborcéw
Konfederacji, ktérych zdecydowana wigkszo$é (niemal 80%)
zgodzita sie z okre$leniem, ze zyjemy w nowej ,normalnosci”,
wyborcy wszystkich pozostalych partii byli nieco bardziej
wstrzemiezliwi, a ich wyniki oscylowaly w granicach ok. 60%.

W koncu, zdecydowana wigkszos¢ wyborcow wszystkich partii
(ok. 80%), z wyjatkiem Trzeciej Drogi (ok. 60%), przyznala,
ze w ich oczach - poziom zainteresowania opinii publicznej
tematem wojny w Ukrainie w sposéb istotny si¢ pomniejszyl.
Wyniki jednoczynnikowej analizy wariancji, wskazaly na brak
réznic w $rednim poziomie wsrdd oséb réznych preferencji
wyborczych, ktére udzielity odpowiedzi na ponizsze pytania.
Jednakze ze wzgledu na umiarkowanie liczebna prébe
badawcza, wyniki te moga nie by¢ w pelni miarodajne.

Odsetek 0s6b badanych, ktdre zgodzilo si¢ na pytania dotyczace zmeczenia nadmiarem
informacji o wojnie, postrzeganie wojny jako nowa ,,normalnos¢” oraz spadek
spolecznego zainteresowania w podziale na pteé oraz preferencje wyborcze.
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Zachowania

Badania CBOS (2024) z kwietnia wykazuja, ze Polacy w zwigzku
z ewentualnym zagrozeniem zwigzanym z mozliwym atakiem
ze strony Rosji podejmujg szereg zachowan takich jak na
przyktad gromadzenie gotowki czy gromadzenie zapasow wody
i zywnosci. Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw, deklaruje,
ze nie podejmuje takich zachowan - jedynie 11% badanych
w raporcie CBOS (2024) wskazalo, ze gromadzilo gotowke,
a jeszcze mnie, bo 7% badanych wskazalo, Ze robi zapasy
wody i zywnosci. Wyniki obecnego badania, sugeruja wzrost
negatywnych nastrojéow Polakéw - w przypadku gromadzenia
zapasOw zywnosci i innych najpotrzebniejszych rzeczy
odnotowali$my wzrost 0 6% (tj., 13% badanych stwierdzito, ze
robi takie zapasy) oraz wzrost o 14% w odniesieniu do robienia
zapasow gotoéwki (tj., 25,4% os6b badanych zadeklarowato, ze
gromadzi gotéwke). Ponadto, rozwijajac badania prowadzone
przez CBOS (2024), zbadaliSmy zachowania zwigzane z
pasywnymi oraz aktywnymi zachowaniami odnoszacymi sie
do zaangazowania w sytuacje geopolityczna. Jako przykilad
pasywnego wspierania, zapytaliSmy osoby badane o ich
zachowania ekonomiczne polegajace na unikaniu kupowania
produktéw pochodzenia rosyjskiego. Z badanej proby, az
69.2% osob badanych wprost zadeklarowato, ze w zwigzku z
sytuacja na Ukrainie, jako wyraz swojego sprzeciwu, unikaja
rosyjskich produktéw. W przypadku aktywnego wspierania,
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spytali$my, czy respondenci pomagajg w sposéb rzeczowy lub
finansowy Ukraincom. Zdecydowana wigkszo$¢ os6b badanych
stwierdzila, ze tego nie robi (80%), za$ co piaty badany
zadeklarowat, ze aktywnie pomaga (20%).

Na Rysunku 8, przedstawiono procent os6b w podziale na pte¢
oraz preferencje wyborcze, ktére zadeklarowaly, ze zgadzaja
sie ze stwierdzeniami mierzacymi rézne zachowania, ktdre
wynikajg z sytuacji wojny w Ukrainie. W odniesieniu do réznic
miedzypliciowych, okolo jedna trzecia mezczyzn i nieznacznie
powyzej 10% kobiet zgodzilo si¢ ze stwierdzeniem, Ze robig
zapasy gotowki. Rdznica ta okazala si¢ wyraznie réznicowac
poréwnywane grupy (XZ(D = 8.81; p = .003). W przypadku
gromadzenia zapasow zywnosSci - ponownie mezczyzni czesciej
deklarowali takie zachowanie niz kobiety - rdznica ta jednak
okazala sie by¢ na przyjetym progu istotnosci statystycznej (¢,
= 3.76; p = .052). W przypadku unikania kupowania produktow
- zarowno wiekszo$¢ kobiet jak i mezczyzn deklarowalo takie
zachowanie, a sama roznica — okazala sie nieistotna (X2<1> =0.01;
p =.921). W przypadku aktywnego pomagania Ukrainicom, np.
rzeczowego lub finansowego, zachowanie takie deklarowata
okolo co piata kobieta i mezczyzna - co nie rdéznicowato
badanej préby (XZ(D = 0.22; p = .642). W podziale na podstawie
preferencji politycznych, zaobserwowano interesujacy wzorzec

wynikow. W przypadku gromadzenia gotowki najwyzsze
wyniki - siegajace okoto 40% osiagali wyborcy Trzeciej Drogi
oraz Konfederacji. Co interesujace, zaden z wyborcéw Lewicy
nie wskazal, ze gromadzi gotéwke. W przypadku wyborcow
deklarujacych oddanie glosu na Zjednoczona Prawice i
Koalicje Obywatelska — okolo co trzecia osoba bioraca udziat
w badaniu zadeklarowata, ze odklada gotéwke. Wyniki te,
okazaly si¢ istotnie réznicowa¢ badang probe (, = 10.06;
p = .039). W przypadku gromadzenia zywnosci, ponownie
zaden z wyborcow wskazujacy oddanie glosu na Lewice - nie
zgodzil sie z tym, ze w zwigzku z mozliwoscig ataku Rosji
gromadzi zapasy wody, zywnosci i innych potrzebnych rzeczy.
Najchetniej, okolo co czwarta osoba, ktora zgodzita sie z takim
stwierdzeniem popierata réwniez Konfederacje. W przypadku
zwolennikéw pozostatych partii - okoto co dziesigta osoba
deklarowala gromadzenie takich zasobdw. Ogdlnie, wyniki
te nie réznicowaly badanej préby Gy = 528 p = .260). W

odniesieniu do celowego i $wiadomego unikania kupowania
produktéw pochodzenia rosyjskiego, zdecydowana wigekszo$¢
wyborcoéw wszystkich partii - z wyjatkiem Konfederacji, wsrod
ktorej okoto polowa osob opowiedziala sie przeciwko - zgadza
sie z tym, Zze podejmuje takie zachowanie. Wyniki osiagane
przez wyborcéw deklarujacych oddanie glosu na Koalicje
Obywatelska i Trzecig Droge (ok. 80%), nieznacznie odbiegaly
od tych glosujacych na Zjednoczona Prawice (ok. 70%) oraz
w wiekszym stopniu - na Lewice (ok. 60%). Ogétem, wyniki
testu y*wskazaly na istotne zréznicowanie pod tym wzgledem
(¢, = 9:61; p = .048). W przypadku angazowania si¢ w aktywne
pomaganie, okolo co piaty badany deklarowal, Ze angazuje sie w
organizowanie pomocy rzeczowej lub finansowej — niezaleznie
od wilasnych preferencji wyborczych. Jedynym wyjatkiem
okazali sie wyborcy Konfederacji, wéréd ktérych odsetek ten byt
nizszy i wynosit okoto 10%. Wynik ten, jednakze, nie wplynal na
ogdlne zréznicowanie badanej grupy (°, = 1.44; p = .838).

Odsetek 0s6b badanych, ktore zgodzilo sie na pytania dotyczace gromadzenia
gotowki, robienia zapaséw zywnosci, unikania kupowanie rosyjskich produktéow
oraz wspierania Ukraincow w podziale na pteé oraz preferencje wyboreze.
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PODSUMOWANIE

Dla wielu odbiorcéw zewnetrznych, wojna w Ukrainie, mimo
iz nadal budzi zainteresowanie polityczne i medialne, staje
sie¢ wydarzeniem odleglym, zaréwno w sensie fizycznym, jak
i emocjonalnym. W praktyce oznacza to, ze jednostki, ktére
nie maja bezposrednich relacji rodzinnych, kulturowych
lub emocjonalnych z Ukraina, mogg traktowaé konflikt jako
coraz bardziej abstrakcyjny. W miare trwania konfliktu i
jego oddalania si¢ od codziennych doswiadczen jednostek w
krajach nieobjetych wojng, ro$nie dystans psychologiczny. Na
gruncie psychologii, zjawisko to okreslane jest czasami jako
proces habituacji (Rankin i in., 2009). Habituacja to proces
stopniowego zmniejszania sie¢ reakcji na powtarzajace sie
bodzce - w przypadku wojny w Ukrainie, ciagle powtarzanie
podobnych komunikatéw medialnych o ofiarach, starciach
zbrojnych i zniszczeniach moze prowadzi¢ do ostabienia
emocjonalnej reakcji u odbiorcéw, co zostato uwidocznione w
wykazaniu trendu spadkowego pomiedzy obecnym badaniem,
a poprzednimi wykonanymi przez inne instytucje (CBOS,
2024). Zjawisko habituacji moze by¢ szczegdlnie widoczne
w diugotrwatych konfliktach - takich jak ten Rosji z Ukraing,
i podczas gdy pierwsze doniesienia wywotaly bardzo silne
emocje i globalng reakcje, spoteczenstwa po pewnym czasie
zaczynaja traktowacé ten konflikt jako ,,codziennos¢”, co ostabia
spoteczng gotowos$é do dalszego zaangazowania.

Na podstawie przeprowadzonych analiz mozna wyciggnaé
szereg wnioskow. Po pierwsze, wazne jest podkres$lenie,
ze potowa badanej prdéby faktycznie odczuwa niepokdj
zwiazany z przedluzajaca sie wojna w Ukrainie. Sposréd
grup osdb, ktdre charakteryzowaly sie najnizszym poziomem
tego niepokoju - mozna wskazaé wyborcéw deklarujacych
oddanie glosu na Lewice. Ci sami wyborcy, sg réowniez
widocznie mniej zainteresowani informacjami o wojnie i
ich $ledzeniem. W odniesieniu do réznic miedzypiciowych,

ogllnie mezczyzni z jednej strony odczuwajg wigkszy
niepokdj, a z drugiej zas - z wiekszg intensywnos$cig niz
kobiety zajmuja si¢ przegladaniem i $ledzeniem informacji
dotyczacych wojny.

Istotng zalety niniejszego badania jest jego mozliwos¢ do
poréwnania obecnych wynikéw do danych historycznych
(CBOS, 2024; Laboratorium Badawcze Cyfrowych Nauk
Spotecznych, 2022a, 2022b). Wyniki tych poréwnan wskazujg
na niepokojace trendy wsrdd populacji dorostych Polakéw.
Doktladniej, zauwazono, ze co do zasady, doro$li obywatele
Polski, wraz z uplywem czasu, odczuwaja coraz mniejszy
poziom zagrozenia ze strony Rosji. Z drugiej zas, ten stabnacy
poziom zagrozenia przeklada si¢ na wzrastajacy poziom
niecheci wobec udzielania pomocy uchodzcom z Ukrainy.
Respondenci, w zdecydowanej wiekszosci stwierdzili, ze
ich poziom zainteresowania wydarzeniami zwigzanymi z
wojna w Ukrainie, w sposdb zdecydowany sie obnizyl wobec
tego, jak czuli sie wczesniej. Taki spadek zainteresowania
opinii publicznej, jak wykazato obecne badanie - przeklada
sie na realng pomoc - podczas gdy zdecydowana wiekszo$é
oséb badanych angazowala sie w pasywna pomoc (tj.,
niekupowanie produktéw pochodzenia rosyjskiego), odsetek
0s0b, ktore angazowaly sie w bardziej aktywne formy pomocy
byl zdecydowanie nizszy. Przedluzajaca sie rzeczywistosé
wojenna zdaje sie zatem realizowa¢ stopniowe drenowanie
szerokiego wsparcia spotecznego polskiego spoleczenstwa,
ktére deklaruje wysoki poziom zmeczenia informacyjnego,
ktére to stopniowo i systematycznie przeklada sie na coraz
bardziej krytyczne postawy. Przyszle dzialania moga rozwazy¢
podjecie akcji majacych na celu ponowne uwrazliwienie
polskiego spoleczenstwa, jednakze powinny one uwzglednia¢
aspekt przeciazenia informacyjnego, ktéry bedzie utrudniat
skutecznosé takich interwencji.
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